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 1. OBJETO A SER EXECUTADO 
 
Execução de projeto de Representação Esportiva, não profissional, na Modalidade Bocha, através da seleção 
e manutenção de atletas e comissão técnica, para bem representar o município de Sorocaba em competições 
promovidas por entidades oficiais de esporte, assegurando as melhores condições esportivas e sociais aos 
associados e não associados, assim como, integração com a nossa comunidade e divulgação do trabalho 
desenvolvido pela entidade.   
- Modalidade esportiva:  BOCHA 
- Gênero: Masculino 
- Faixa Etária: 18 a 80 anos 
- Categoria: Livre 
 

 
 

 2. IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Nome da Instituição: Associação Atlética Sorocabana de Bocha 

CNPJ: 16.790.746/0001-99 Data de abertura: 18/06/2012 

Endereço: Rua José Antão, 236 – Sala 01 

Bairro: Vila Antão Cidade: Sorocaba Estado: SP CEP: 18.080-700 

Telefones: Cel. (11) 99618-3117 Página na Internet: 
www.bochasorocaba.com.br 

Endereço eletrônico (e-mail): osmar.pintao@yahoo.com.br 

Registro CREF/SP 
180.364-G/SP – Lucas Moreira da Silva 

Vigência do Registro: 
Dezembro/2025 

Dados Bancários: 
Conta corrente específica. 

Banco: BRASIL Conta Corrente: 61.841-1 

Agência: 1.512-1 Operação: 
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 3. RESPONSÁVEL PELA INSTITUIÇÃO (quem assinará o instrumento jurídico) 

Nome completo: Osmar Pintão 
 

Cargo: Diretor Presidente Início do Mandato:  
02/fevereiro/2.024 
 

Término do Mandato:   
01/fevereiro/2.027 

CPF: 
415.310.518-04 

Identidade/Órgão Expedidor: 
5.754.122-X - SSP/SP 
 

Endereço: Rua Jayme Jorge de Freitas, 262 
 

Bairro: Cond. Ibiti Reserva Cidade: Sorocaba Estado: SP CEP: 18086-765 
 

Telefones: (11) 99618-3117 
 

Endereço eletrônico:  osmar.pintao@yahoo.com.br 
 

 

 

 

4- INTRODUÇÃO  

Com base em seu Estatuto, a Associação Atlética Sorocabana de Bocha, entidade sem fins lucrativos ou 
econômicos, qualificável como de interesse público, fundada no ano de 2.012, com a missão de executar 
programas e projetos voltados para a área de Incentivo ao Esporte, prioritariamente, com finalidade de relevância 
Social, Educativa, Recreativa, Familiar e Comunitária.  

Nosso interesse, é celebrar parceria com o a Prefeitura Municipal de Sorocaba, através da Secretaria de Esporte 
e Qualidade de Vida – SEQUAV, cujo objeto é a execução de projeto de REPRESENTAÇÃO ESPORTIVA, não 
profissional, na modalidade Bocha, em busca de resultados expressivos para a nossa cidade, tornando-a referência 
no cenário esportivo do estado de São Paulo. 

Nos últimos anos, celebramos parceria com a Prefeitura Municipal de Sorocaba – SEQUAV, participando de 
competições oficiais promovidas por Ligas, Federação e principalmente para representar Sorocaba nas 
competições promovidas pelo Governo do Estado de São Paulo, como Jogos Regionais, Jogos Abertos e Jogos 
Regionais Melhor Idade – JOMI. 
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Nossa equipe de Bocha obteve lugar de destaque na nossa região, com resultados expressivos representando a 
cidade de Sorocaba, tornando-se campeã nos Jogos Regionais em 2.018, 2.019, 2.022, 2.023 e 2024, e quinta 
colocada nos Jogos Abertos de 2.024. 

A Entidade tem sua sede no bairro Vila Antão – Sorocaba, e não dispõe de local próprio para treinamentos e 
jogos, sendo que realiza suas atividades esportivas mediante locação de espaço de Clubes e Associações. No 
momento atual, os Centros Esportivos Públicos de Sorocaba, não dispõem ainda de locais apropriados para a 
prática esportiva de nossa modalidade. 

Nossas atividades, objeto desse Plano de Trabalho, são as seguintes: Locação de instalação física para treinamento 
e jogos; Aquisição de 4 (quatro jogos de bocha, modelo Italiana, 12,5 de diâmetro, 1,700 kg, numeradas, aprovada 
pela F.P.B.B. Aquisição de uniforme de jogo, compreendendo 20 camisas e 20 calções. Composição de Comissão 
técnica e Formação de Equipe de Atletas; Sessões de Treinamentos e Organização de Competições Internas; 
Competições Internas; Definição de Atletas para recebimento Bolsa Auxílio Atleta. Contratação de Empresa de 
Alimentação para fornecimento de Kit Lanche aos atletas, durante o período de treinamento e competições; 
Contratação e empresa de Apoio Administrativo, para acompanhamento das atividades e Divulgação do Projeto 
e Prestação de Contas. 

O intuito da Associação Atlética Sorocabana de Bocha, é o aproveitar toda sua estrutura para oferecer aos 
associados e não associados, e à comunidade sorocabana oportunidade para participação, integração, melhoria da 
qualidade de vida e estímulo ao convívio entre amigos. 

 5- OBJETIVO GERAL E OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

OBJETIVO GERAL: 
Executar projeto de Representação Esportiva, não profissional, na Modalidade Bocha, através da Formação de 
Equipe e Comissão Técnica, para bem representar o município de Sorocaba em competições promovidas por 
entidades oficiais de esporte, dispondo de local físico adequado para as ações esportivas, e infraestrutura de Apoio 
Administrativo e Alimentação para os atletas no decorre do projeto.   

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:   
 Locação de instalação física para desenvolvimento das ações esportivas, localizada na sede da Associação 

Atlética Santa Rita de Sorocaba, Rua José Antão, 236 – Vila Antão – CEP 18.080-700 – Sorocaba/SP.  
 
 

 Aquisição de Material Esportivo, compreendendo: Conjunto de Uniforme: (20 blusas / 20 camisas / 20 
calças / 20 calções). 

 
 Aquisição de 3 (três) jogos de Bocha da marca Plastiluc-Itapira/SP (modelo Italiana, medindo 12,5 cm de 

diâmetro e pesando 1.700 kg, aprovada pela F.P.B.B. – Federação Paulista de Bocha e Bolão. 
 
 
 

 Formação de Comissão Técnica, sendo 2 profissionais, e 1 responsável técnico habilitado com CRF, para 
coordenar as atividades técnicas e físicas dos atletas no decorrer do projeto. 
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 Sessões de Treinamento para contribuir com o aprimoramento e melhoria das condições técnicas e táticas 

dos atletas, conforme cronograma de datas e horários, de junho a dezembro. 
 
 
 

 Realizar o pagamento de Auxílio Atleta, de acordo com os parâmetros da Tabela de Referência do Bolsa 
Atleta, instituída pela Lei nº 10.891/2004.   
 
 

 Organizar competições internas nos meses de julho a dezembro: Torneio Quarteto e Duplas (Categoria 
Livre), Copa Sênior (categoria: acima de 60 anos), e Taça Cidade de Sorocaba (categoria livre por 
equipes); proporcionando aos atletas, melhoria das condições técnicas, integração, opção de lazer e 
oportunidade aos novos adeptos da comunidade de uma forma geral. 
     
 
 

 Contratação de Empresa de Alimentação para fornecimento de Kit Lanche aos atletas, durante o período 
de treinamento e competições. 
    
 

 Avaliação mensal e no encerramento do Projeto, para fins de prestação de contas e comprovação do 
alcance dos objetivos e metas estabelecidos.  

 

 

6- ETAPAS OU FASES DE EXECUÇÃO E PREVISÃO DE INÍCIO E FIM DO OBJETO 

Início de Execução do Projeto 01/06/2025 

Término de execução do projeto 31/12/2025 

Tempo de execução do projeto 7 (sete) meses 

 
 
FASES DE EXECUÇÃO (FUNCIONAMENTO  DO PROJETO) 
 
 
FASE I (junho/dezembro) – Locação de uma Cancha de Bocha na Associação Atlética Santa Rita de Sorocaba, 
situada na Rua José Antão, 236 – Vila Antão – CEP 18.080-700 – Sorocaba/SP, com infraestrutura completa para 
sediar as atividades a serem desenvolvidas durante o período de execução do projeto. O Clube se localiza na parte 
central da cidade de Sorocaba, com fácil acesso, com infraestrutura completa para atender os praticantes da 
modalidade Utilização da Cancha de Bocha do Centro Esportivo Municipal Padre Pieroni, situada na Av. 
Américo Figueiredo, 1186, Jardim Simus – CEP 18.055-132 – Sorocaba/SP.     
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FASE II (junho/agosto) – Aquisição de Material Esportivo, compreendendo: Conjunto de Uniforme: (20 
blusas / 20 camisas / 20 calças / 20 calções), e 3 (três) jogos de Bocha para utilização em competições e 
treinamento, através de licitação de 3 (três) orçamentos, conforme Plano de Trabalho.  
 
 
 
FASE III (junho) – Composição de Comissão Técnica. A Diretoria da Associação Atlética Sorocabana de 
Bocha, contratará um Coordenador Técnico, com experiência e qualificação técnica na modalidade esportiva. 
Seleção de um profissional para a função de assistente Técnico. Contratação de um profissional formado em 
Educação Física, para coordenar as atividades e avaliação física dos atletas durante a execução do projeto. 
 
 
 
FASE IV (junho/dezembro) – Realização de sessão de treinamento 4 (quatro) vezes na semana na cancha do 
Clube Santa Rita, totalizando 12 horas, e 3 vezes por semana na cancha do C.E. Jardim Simus, totalizando 6h00, 
de acordo com o planejamento. Dessa forma, assegurar a condição mínima para o desenvolvimento e manutenção 
da forma técnica e física dos atletas. 
 
 
 
FASE V (junho/novembro) – Realização de pagamento de Bolsa Auxílio Atleta, para custear despesas pessoais 
no período de participação do projeto, em conformidade com os parâmetros da Lei nº 10.891/2004, que institui a 
Tabela de Valores para pagamento de Bolsa-Atleta.  

 
 

 
FASE VI (julho/dezembro) - Organização de competições internas, para atletas e novos praticantes, 
proporcionando uma opção de lazer e acesso à prática esportiva à comunidade de uma forma geral. Serão 
realizados torneios de: Quarteto e Duplas (Categoria livre), Copa Sênior (Categoria acima de 60 anos), e Taça 
Cidade de Sorocaba (Categoria livre por equipes formadas por até 10 atletas), envolvendo todas as equipes 
constituídas em Sorocaba e da nossa Região Metropolitana.     
 
 
 
FASE VII (junho/dezembro) – Contratação de Empresa de Alimentação para fornecimento de Kit Lanche aos 
Atletas, durante o período de treinamento e competições, através de licitação de 3 (três) orçamentos. 
 
 
 
FASE VIII (junho/dezembro) – Avaliação e encerramento do Projeto: durante o decorrer do ao final de sua 
execução, a Diretoria fará uma avaliação geral dos resultados técnico e financeiro, para fins de comprovação de 
alcance dos objetivos e metas estabelecidas e prestação de contas. Todas as informações e documentações 
envolvendo o projeto, tais como: relatórios, plano de trabalho, prestações de contas, movimentações de contas, 
etc, serão registradas no Sistema de Gestão do Terceiro Setor – SGTS, em cumprimento às exigências do projeto.  
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FASES DE EXECUÇÃO 
 

 
Mês 

1 

 
Mês 

2 

 
Mês 

3 

 
Mês 

4 

 
Mês 

5 

 
Mês 

6 

 
Mês 

7 
Locação de Cancha de Bocha X X X X X X X 

Aquisição de Material Esportivo: 
Uniforme (20 blusas / 20 camisas / 20 
calças / 20 calções) e (03 Jogos de Bocha) 

 
X 

 
X 

 
X 

    

Composição de Comissão Técnica X       

Sessões de treinamento técnico e 
participação em competições 

X X X X X X 
 

X 

Pagamento Auxílio Atleta X X X X X X  

Organizar competições internas  X X X X X X 

Contratação de Empresa de Alimentação 
para fornecimento de Kit Lanche 

X 
 

X X X X X X 
 

Acompanhamento mensal, Prestação de 
Contas e Encerramento do Projeto 

X X X X X X X 

 
 
7. LOCAL/ HORÁRIO DE EXECUÇÃO DO PROJETO E PÚBLICO DIRETAMENTE ATENDIDO 

Abrangência: Locais destinados a seleção de atletas, treinamento e participação em competições de BOCHA, 
gênero masculino, na faixa etária de 18 até 80 anos de idade.  

 

TREINAMENTO E MANDO DE JOGOS: 

Local Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom 

Clube Esportivo Santa Rita. Rua  
José Antão, 236 – Vila Santana 
 

17h00                                
às 

20h00 

 17h00                              
às 

20h00 

 
 
 

17h00                              
às 

20h00 

09h00                              
às 

12h00 

 
 

C. E. Municipal Pe. Pieroni. Av. 
Américo Figueiredo, 1186 - 
Jardim Simus 

 15h00 
às 

17h00 

 
 

15h00 
às 

17h00 

 14h00 
às 

16h00 
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8. METODOLOGIA (REGRA DO ESPORTE) 

 

O local que se pratica o esporte BOCHA: 

- Cancha com medida oficial de 24 metros de comprimento por 4 metros de largura, construída com base em 
material asfáltico e pintura especial com tinta epox. 

- A Cancha é dividida com linhas demarcatórias: lançamento do tiro, arremesso do ponto, linha zona morta.  

- A modalidade Bocha deve ser jogada, no mínimo, por duas pessoas se enfrentado diretamente, ou equipes de 
até quatro jogadores.  

- O esporte consiste em lançar bochas e situá-las o mais próximo possível do bolim, lançado previamente. Cada 
jogador/equipe tem direito a quatro bochas por jogada. O local que o bolim parar é o ponto do qual as bochas 
devem se aproximar. A partida tem início com o sorteio entre as equipes/jogadores. Quem ganha faz o lançamento 
do bolim e, em seguida faz o lançamento da primeira bocha. Em seguida, o adversário lança também a sua 
primeira bocha com o objetivo de cortar o ponto, tentando colocar sua bocha o mais perto do bolim. Essa ação 
pode ser por meio de ponto ou tiro na bocha do adversário. A vantagem é sempre daquele que estiver com sua 
bocha mais perto do bolim. Ao final das quatro jogadas, ganha aquele que mais aproximou suas bochas do bolim. 
Pode ocorrer uma contagem de 2 a 8 pontos por jogada: 1 bocha (dois pontos), 2 bochas (quatro pontos), 3 bochas 
(seis pontos), 4 bochas (oito pontos). Para isso, o jogador/equipe precisa afastar do bolim todas as bochas do 
adversário e, consequentemente, manter as suas bochas mais perto do mesmo. A partida termina quando um 
jogador/equipe alcançar primeiro a marca de dezoito pontos.    

 
 

Atividades a serem executadas 
 

 
Metodologia 

- Locação de cancha para 
desenvolvimento do projeto 

Visita ao local de locação 
Vistoria das dependências da localidade 
Vistoria da cancha (situação de jogo) 
Assinar Contrato de locação 
 

- Aquisição de Material Esportivo: 
Uniforme (20 blusas / 20 camisas / 20 
calças / 20 calções) e (03 Jogos de 
Bocha) 

Fazer licitação de 3 empresas especializadas 
Comprar Jogo de Uniforme de competição e treinamento 
Comprar os Jogos de Bocha 
Conferir a qualidade do produto 
 

 
- Composição da Comissão Técnica para 
coordenar a equipe de atletas, nos 
treinamentos, formação das equipes, 
contratação, inclusão de novos 
participantes. 

 
Contratação de Coordenador Técnico pela Diretoria da Associação; 
Contratação de Auxiliar pelo Coordenador Técnico; 
Contratação de Responsável Técnico (CRF) pela Diretoria   
Seleção de Atletas pelo Coordenador Técnico 
Contratação de Atletas pela Diretoria 
Avaliação de atletas pela Coordenação e Diretoria 
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- Realização de pagamento de Auxílio 
Atleta, valores de acordo com os 
parâmetros da Lei nº 10.891/2004, que 
institui a Tabela de Valores para 
pagamento de Bolsa-Atleta  

 
Definir critério de concessão do beneficio 
Definição de valores 
Redigir contrato 
Assinatura dos atletas  
Transferências bancárias 
Emissão de recibos 
 

 
- Organização de competições internas, 
para atletas e novos praticantes, 
proporcionando uma opção de lazer e 
acesso à prática esportiva à comunidade 
de uma forma geral, nos meses de maio, 
julho, setembro e novembro 

 
Tabela de Jogos 
Lista de Presença 
Súmulas dos jogos 
Resultados dos Jogos 
Tabela de classificação 
Percentual de aproveitamento 
Registros fotográficos 
 

- Realização de sessão de treinamento 4 
vezes na semana na cancha do Clube 
Santa Rita, e 3 vezes por semana na 
cancha do C.E. Jardim Simus, de acordo 
com o planejamento. Dessa forma, 
assegurar a condição mínima para o 
desenvolvimento e manutenção da forma 
técnica e física dos atletas. 
 

 
Local de treinamento: 
 - Clube Santa Rita de Sorocaba 
    (2ª, 4ª, 6ª das 17h00 as 20h00)  
    (Sábado das 09h00 as 12h00) 
 - C.E. Jardim Simus 
    (3ª, 5ª das 15h00 as 17h00) 
    (Sábado das 14h00 as 16h00) 
Lista de Presença 
 
 

 
- Contratação de Empresa especializada 
de Alimentação para fornecimento de 
Kit Lanche aos Atletas, durante o 
período de treinamento e competições 
 

 
Distribuição do Kit Lanche 
Fiscalizar qualidade dos Kits 
Conferencia da quantidade recebida 
Pontualidade de entrega 
 
 

 
- Encerramento do Projeto: Avaliação 
geral dos resultados técnico e financeiro, 
para fins de comprovação de alcance dos 
objetivos, metas estabelecidas e 
prestação de contas.  
 

 
Relatórios finais  
Fechamento do Plano de Trabalho  
Prestações de contas  
Arquivo de documentação 
Registro de dados no Sistema de Gestão do Terceiro Setor 
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9. METAS QUALITATIVAS, QUANTITATIVAS E SEUS INDICADORES 

 

 
Atividades 

Meta 
Qualitativa 

Parâmetro de 
 Referência 

Periodo 
Início e 

fim 

 
Indicadores 

Meios de 
Verificação 

Etapa 1 
- Locação de cancha 
para desenvolvimento 
do projeto 

 
Definir lugar 

adequado para 
prática do esporte 

bocha 

 
Contrato de 
locação e 

utilização das 
dependências 
da localidade 

 
7 meses 

jun 
a 

dez 

 
 100% de 

aceitação do 
local pela 
Diretoria e 

atletas  

Vistoria da 
cancha 

 
Registro 

fotográfico 

Etapa 2 
- Aquisição de Material 
Esportivo (Uniforme/ 
Jogo de Bocha) 
adequado para suporte e 
execução da prática do 
esporte 

 
 

Adquirir material 
esportivo adequado 

para prática do 
esporte  

 
 

Material 
esportivo 

conforme as 
normas 

especificas 
 

 
 
 

2 meses 
jun     
 e        

ago 

 
 

 100% de 
conformidade 

com as 
definições do 

projeto  

 
 
 

 Registro 
fotográfico 

 
 

 
Etapa 3 

Composição de 
Comissão Técnica: 
- Técnico 
- Auxiliar 
- Responsável com CRF 
para o projeto. 
 

 
 

Manter uma 
Comissão Técnica 

visando os 
treinamentos e 
competições  

 

 
Avaliação de 
desempenho 
do atleta no 
decorrer do 

projeto 

 
 

1 mês 
jun 

 
 

 
 

Percentual de 
frequência nos 

treinos e 
competições 

 
Relatório de 
Avaliação 
Técnica 

 
Lista de 
presença 

 
Etapa 4 

- Realização de 
pagamento de Bolsa 
Auxilio-Atleta  

 
 

Atingir 100% da 
Bolsa Atleta para 

atletas participantes 
do projeto  

 

 
 

Contrato de 
Bolsa Auxilio 

Atletas 

 
 

6 meses 
jun 
 a 

nov 
 

 
Percentual de 
aproveitament
o dos atletas 
no projeto 

 
 

 
 

Depósito 
bancário 

Recibo de 
pagamento 

 
 

Etapa 5 
 

- Organizar 
Competições Internas 
para atletas e novos 
participantes 

 
 
 

 
Promover o 

intercâmbio entre 
os atletas e equipes 

participantes 

 
Quantidade de 

Equipes e 
atletas 

inscritos nas 
competições 

 
6 meses 

jul 
a 

dez  

 
 90% dos 
atletas e 
equipes 

convidados 
para as 

competições 

Lista de 
presença 

 
Sumulas dos 

jogos 
 

Registro 
fotográfico 
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Etapa 6 

- Realização de sessão 
de treinamento 4 vezes 
na semana na cancha do 

Clube Santa Rita, e 3 
vezes por semana na 

cancha do C.E. Jardim 
Simus, de acordo com o 

planejamento.  
 
 

 
 

Melhorar as 
condições técnicos 

dos atletas, e 
assegurar o 

crescimento da 
modalidade. 

 

 
 
 

Formação e 
capacitação de 

atletas 

 
 
 

7 meses: 
 

Jun 
 a 

 dez 

 
 
 

70% de 
aproveitament
o dos atletas 

inscritos 

 
 

Lista de 
Presença 

 
Relatório de 
avaliação de 

atletas 
Qualidade 

comprovada 

 
Etapa 7 

Contratação de 
Empresa especializada 
de Alimentação para 
fornecimento de Kit 

Lanche 
  

 
Fornecer Kit lanche 

aos atletas no 
período de 

competições e 
treinamentos 

 
 

Contrato de 
prestação de 

serviços 

 
7 meses 

 
jun 
a 

dez 

 
Atingir 100% 
da entrega de 

kit lanche  

 
Relatório de 
entrega de 

lanche 
 

 Qualidade 
comprovada 

 
Etapa 8 

- Encerramento do 
Projeto: 
Acompanhamento e 
avaliação geral dos 
resultados técnico e 
financeiro, para fins de 
comprovação de alcance 
dos objetivos, metas 
estabelecidas e 
prestação de contas. 

 
 

 
 
 

Atingir 100% das 
atividades e 

cumprimento das 
metas previstas do 

projeto 

 
 
 

Relatórios 
finais de 

prestação de 
contas 

 
 
 

7 meses  
 

jun 
a 

dez 
 

 
 
 

Atingir 100% 
do 

cumprimento 
das atividade e 

metas do 
projeto 

 
 
 

Prestação de 
contas  

 
Relatórios 

 
Fechamento 

Conta 
Bancária 

 
 

  
Atividades 

 

Meta 
Quantitativa 

Parâmetros 
de 

 Referência 

Periodic
idade 

Início e 
fim 

Indicadores Meios de 
 Verificação 

Etapa 1 
- Locação de cancha 
para desenvolvimento 
do projeto 

 
Dispor e 1 cancha 

em condições 
plenas de uso para 
as ações esportivas   

 

 
Contrato de 
prestação de 

serviços   

 
7 meses  

jun 
 a  

dez 

 
 
 

Atingir 90% da 
ocupação da 

cancha 
 

 
Registro 

fotográfico 
 

Lista de 
presença 
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Etapa 2 
- Aquisição de Material 
Esportivo (Uniforme/ 
Jogo de Bocha) 
adequado para suporte e 
execução da prática do 
esporte 

Etapa 2 
- Aquisição de 
Material Esportivo: 
Uniforme (20 
blusas / 20 camisas 
/ 20 calças / 20 
calções) e (03 Jogos 
de Bocha) 

 
 

Material 
esportivo 

conforme as 
normas 

especificas 
 

 
 

3 meses 
jun     
 e        

ago 

 
 

 100% de 
conformidade 

com as 
definições do 

projeto  

 
 

 Registro 
fotográfico 

 
Qualidade 

comprovada 

 
 

Etapa 3 
Composição de 
Comissão Técnica: 
- Técnico 
- Auxiliar 
- Responsável com CRF 
para o projeto. 
 

 
Contratar 

 1 Coord. Técnico. 
1 Ass. Técnico 
 1 Responsável 

com CRF 

 
 

Evolução 
técnica e física 

dos atletas 

 
 

1 mês 
 

jun 
 

 
 

Percentual de 
frequência nos 

treinos e 
competições 

 
Relatório de 
Avaliação 
Técnica 

 
Lista de 
presença 

 
Etapa 4 

- Realização de 
pagamento de Bolsa 
Auxilio-Atleta  

 
Distribuir 08 Bolsa 
Auxílio Atleta por 

mês, durante 6 
meses consecutivos 

 
Quantidade de 
Bolsa Auxílio 
distribuídas 

 
6 meses 

jun  
a  

nov 
 

 
Percentual de 

Bolsas Auxílio 
distribuídas 

 
Recibo de 
Pagamento 

Extrato 
Bancário 

 
 
 

Etapa 5 
- Organizar 
Competições Internas 
para atletas e novos 
participantes 

 
 

 
 

Organizar 
competições, 

Torneio de dupla: 
com 56 Atletas, e 

Torneio em 
Equipe: com 90 

Atletas.  
 
 

 
 

Quantidade de 
Duplas e 
Equipes 

inscritos nas 
competições 

 
 

6 meses 
 

jul 
a 

dez  

 
 

 90% dos 
atletas e 
equipes 

convidados 
para as 

competições 

 
 

Lista de 
presença 

Sumulas dos 
jogos 

Registro 
fotográfico 

 

 
Etapa 6 

- Realização de sessão 
de treinamento 4 vezes 
na semana na cancha do 

Clube Santa Rita, e 3 
vezes por semana na 

cancha do C.E. Jardim 
Simus, de acordo com o 

planejamento.  
 
 

 
 

Realizar sessão de 
treinamento: 

- Clube Santa Rita: 
4 treinos semanais, 

total de 12 hs. 
 - Jardim Simus:     
3 treinos semanais, 
total de 6 hs.  

 

 
 
 

Programação 
dos 

treinamentos e 
quantidade de 

treinos  
 

 
 
 

7 meses: 
 

 jun 
 a  

dez 

 
 
 

Nº de atletas 
semanais 

 
Percentual de 
Frequência 

 
 
 
 

Lista de 
presença 
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Etapa 7 
Contratação de 

Empresa especializada 
de Alimentação para 
fornecimento de Kit 

Lanche 
 
  

 
Fornecer 20 Kit 
lanche ao mês, 

durante 7 meses, 
totalizando 140 

unidades no 
período de 

competições e 
treinamentos 

 

 
Contrato de 
prestação de 

serviços 

 
7 meses 

 
jun 
a 

dez 

 
Atingir 100% 
da entrega de 

kit lanche  

 
Entrega de 

lanche 
 

Nota fiscal 
 

Registro 
Fotográfico 

 

 
Etapa 8 

- Encerramento do 
Projeto: Avaliação 
geral dos resultados 
técnico e financeiro, 
para fins de 
comprovação de alcance 
dos objetivos, metas 
estabelecidas e 
prestação de contas. 

 
 

Emitir todos os 
Relatórios 

requisitados no 
Projeto, 

trimestralmente. 
Avaliação e do 

SGTS, Aprovação 
prestações de 

contas do projeto 

 
 
 

Relatórios 
finais de 

prestação de 
contas 

 
 

7 meses 
 

Jun        
a            

dez 
 

 
 
 

Atingir 100% 
do 

cumprimento 
da Prestação 
de Contas do 

Projeto 

 
 

Prestação de 
contas  

 
Relatórios 

 
Fechamento 

Conta 
Bancária 

 
 

 
10. AÇÕES INDISPENSÁVEIS E VOLUME DE SERVIÇOS 

Ações indispensáveis / serviços: Demanda 

Locação de cancha de bocha  Contrato de Locação, Vistoria da cancha 

Aquisição de Uniforme (camisas e calções) e 
Material Esportivo (jogos de bocha) 

Licitações e compra do material esportivo 

Composição da Comissão Técnica Formação de Equipes, Treinamentos dos atletas 

Sessões de treinamento técnico e participação em 
competições 

Lista de Presença, Definição de horários   

Pagamento Auxilio Atletas Contrato de Bolsa Auxilio, Recibo de Pagamento, 
Transferência bancaria 

Organizar de competições internas Montagem de tabelas, súmulas, Convites, Lista Presença 

Contratação de Empresa de Alimentação para 
fornecimento de Kit Lanche Alimentação dos Atletas 
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Encerramento do Projeto  

Balanço geral da execução do projeto, presença de 
participantes, resultados de torneios, sumulas de jogos, 
lista de presença.  

 

11. RELAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS 
 
 

 
Cargo 

 
Qtde. 

 
Nível  

Escolar 

 
Jornada de 

trabalho 

 
Horário 

 
Fonte 

Pagadora 

 
Forma de 
contrato 

 
 
Técnico 

 
 
1 

 
 

Médio 

 
 

Segunda a 
Sexta 

 

 
Das 17h às 20 h 
12 hs semanais 

 

 
 

Sem custo 

 
 

Voluntário 
 
 

 
Assistente 

 
1 

 
Médio 

 
Segunda a 

Sexta 

 
Das 17h às 20 h 
12 hs semanais 

 

 
Sem custo  

 
Voluntário 

 
 

 
Professor 
Educação 
Física 
 

 
 
1 

 
 

Superior 

 
 

Quinta 

 
Das 18h às 19 h 
2 hs semanais 

 
 

 
 

Sem custo  

 
 

Voluntário 
 
 

 

 

12. RELAÇÃO DE RECURSOS MATERIAIS 

1. Material Esportivo: Jogos de Bocha e Uniforme  

2. Kits Lanches para os participantes do projeto  

 

13. RELAÇÃO DE TRANSPORTE 

COMPETIÇÃO CATEGORIA/FAIXA 
ETARIA 

PERIODO DE 
DISPUTA 

PREVISÃO DE 
KM 

ORIGEM DO 
TRANSPORTE 
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14. FORMAS EMPREGADAS PARA A FISCALIZAÇÃO DO PROJETO 

A AASB – Associação Atlética Sorocabana de Bocha, através de sua diretoria executiva e conselho fiscal, com 

base no seu estatuto social, monitora regularmente a execução dos projetos que realiza, buscando assegurar o 

efetivo cumprimento de suas obrigações, em especial aquelas estabelecidas no Termo de Fomento a ser firmado 

com a PMS/SEQUAV, bem como no tocante ao disposto no Dec. nº. 26.317/21 e lei Federal nº. 13.019/14. Não 

obstante, a Comissão Técnica fica encarregada da aplicação do Plano de Trabalho, conforme previsto neste 

documento oficial, sendo ao final, por ocasião da prestação de contas, encaminhadas todas as informações 

relativas a execução financeira, execução do objeto, relação de empregados contratados e comprovação de 

cumprimento das obrigações trabalhistas. 

15. MEDIDAS DE ACESSIBILIDADE E INCLUSÃO 

Por se tratar de projeto voltado a prática do desporto de participação (não profissional), será possível promover a 

inclusão direta de pessoas com deficiência ou mobilidade reduzida. Cabe ressaltar que, os locais de realização de 

treinamentos e jogos no Clube Associação Atlética Santa Rita, na Rua José Antão, 236 – Vila Santana, e no 

Centro Esportivo Municipal Padre Pieroni, na Av. Américo Figueiredo, 1186 – Jardim Simus, possuem 

acessibilidade adequada para atendimento preferencial de pessoas com deficiência ou mobilidade reduzida.    

16. CONCLUSÃO 

 
Termos em que:  
P. Deferimento 

 
Sorocaba, ____ de ________________de ______. 

 
        

 
 
________________________________ 
                Osmar  P in tão  

  Presidente AASB 
 


