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 1. OBJETO A SER EXECUTADO 
 
Execução de projeto de desporto de participação, com a finalidade de contribuir para a integração dos 
praticantes na plenitude da vida social, na promoção da saúde e educação. 
Modalidade Esportiva:  BOCHA 
Gênero: Masculino  
Faixa Etária/Categoria: Idade de 30 a 80 anos 
 

 2. IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 
Nome da Instituição: Associação Atlética Sorocabana de Bocha 
 
CNPJ: 16.790.746/0001-99 Data de abertura: 18/06/2012 

 
Endereço: Rua Carlota Caldini Luz, 42 
 
Bairro: Jd. Piazza di Roma Cidade: 

Sorocaba 
Estado: SP CEP: 18051-755 

 
Telefones: 
 

Cel:(11) 99618-3117 Página na internet: 
www.bochasorocaba.com.br 
 

Endereço eletrônico (e-mail): bochasorocaba@gmail.com 
 
Registro CREF/SP Vigência do Registro: 

 

 3. RESPONSÁVEL PELA INSTITUIÇÃO (quem assinará o instrumento jurídico) 
Nome completo: Osmar Pintão 
 
 
Cargo: Diretor Presidente 

Mandato: 
 
Início: janeiro/2021 Término: janeiro/2024 

CPF: 415.310.518-04 Identidade/Órgão Expedidor: 
5.754.122-X SSP/SP 
 

Endereço: Rua Jayme Jorge de Freitas, 262 
 
Bairro: Cond. Ibiti Reserva Cidade: Sorocaba Estado: SP CEP: 18086-765 

 
Telefones: (11) 99618-3117 Endereço eletrônico: 

osmar.pintao@yahoo.com.br 
 
 



 
    A.A.S.B.  

Assoc iação At lét ica Sorocabana de Bocha 
CNPJ:  16.746.790/0001-99 

 

4 
 

 4. INTRODUÇÃO (DESCRIÇÃO DA REALIDADE OBJETO DO AJUSTE). 

De acordo com a Constituição Federal de 1988, é dever do estado fomentar práticas desportivas formais e não-
formais, como direito de cada um. Esse mesmo dispositivo é replicado na Constituição do Estado de São Paulo e 
na Lei Orgânica do Município de Sorocaba.   

Isso posto, a prática desportiva não-formal e reconhecida como Desporto de Participação, que na conceituação 
de Lei nº 9.615/98 (Lei Pelé), é aquele praticado com a finalidade de contribuir para a integração dos praticantes 
na plenitude da vida social, saúde e educação. 

Diante disso, a nossa Associação foi constituída para a promoção do Desporto, e assim pretende realizar o 
presente projeto visando a promoção do Desporto de Participação, esperando para tanto contar com o apoio do 
poder público, em especial da Prefeitura de Sorocaba, por meio da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida – 
SEQUAV. 

 

JUSTIFICATIVA 
Desde 2012, a AASB - Associação Atlética Sorocabana de Bocha representa o município de Sorocaba na 
modalidade Bocha (gênero masculino) participando de competições oficiais promovidas pelo Governo do Estado 
de São Paulo, em Jogos Regionais, Jogos Abertos e Inter Seleções, com alto índice de rendimento. 

Essa política pública, vem se mostrando ao longo dos anos, resultados expressivos, trazendo benefícios para a 
população local, ao colocar a sua disposição meios de acesso e formas de exercitação do desporto em nível de 
rendimento, ou mesmo para fins de acompanhamento pelo público em geral, que tem a oportunidade de assistir 
os jogos aqui realizados e torcer pelas equipes e atletas que representam a cidade nas mais diversas competições.     

Através de treinamentos especializados, oferece aos atletas uma progressão de performance, disseminando a 
modalidade e ampliando as conquistas ano após ano. 

A modalidade esportiva pode ser praticada não somente para fins de competições, mas também como atividade 
física regular, que combate ao sedentarismo e traz inúmeros benefícios a quem o pratica.   

Sendo essa a realidade objeto do ajuste, nosso desejo é estabelecer parceria com o Município e assim colocar em 
execução projeto voltado para a manifestação do desporto de participação, destinado a treinamento e participação 
em competições na modalidade BOCHA, gênero masculino, na faixa etária de 30 até 80 anos de idade. 

 

Assim sendo as atividades a serem executadas, compreendem 03 (três) etapas: 

(I) Ações esportivas voltadas para: Integração Social, promoção da saúde melhor qualidade de vida, 
ocupação do tempo livre dos praticantes através da prática esportiva, garantia da inclusão dos direitos 
sociais e plena cidadania.   
 

(II) Sessões de Treinamento e Participação em competições, tendo por finalidade representar 
espontaneamente o município de Sorocaba e alcançar os objetivos e as metas qualitativas e 
quantitativas, adiante estabelecidos.    
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CAPACIDADE TÉCNICO OPERATIVA: 
A Associação Atlética Sorocabana de Bocha tem por finalidade, o incentivo ao esporte, na educação, na 
instrução e à cultura, à cidadania e direitos humanos. Promover atividades esportivas sociais, de rendimento, 
de participação, de recreação e lazer, que contribuam com o desenvolvimento de praticantes de todas as 
idades, garantindo o direito constitucional de acesso de cada um ao desporto formal e não-formal.   

Sorocaba se destaca entre as melhores equipes do Estado de São Paulo, com resultados expressivos nos Jogos 
Regionais dos últimos anos, Campeã em 2018, 2019 e 2022 e entre as quatro Cidades finalistas nos Jogos 
Abertos em 2022.  

 

5- OBJETIVO GERAL E OBJETIVOS ESPECÍFICOS DO PROJETO 

 

OBJETIVO GERAL: 
Tornar-se referência na Região Metropolitana de Sorocaba (RMS) e demais regiões do estado de São Paulo, 
fortalecendo a modalidade da BOCHA, tendo em vista melhorar a performance e o resultado da equipe; 
complementando a potencialidade e contratando atletas com bom desempenho em processo seletivo, e oferecer à 
equipe treinamento intensivo para prática do desporto em nível de rendimento, visando bem representar o 
município de Sorocaba em competições oficiais promovidas pelo Governo do Estado de São Paulo e   

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
- Formação de Comissão Técnica para dar suporte técnico aos praticantes da modalidade Bocha, nos treinamentos 
e formação das equipes; 

 

- Realizar sessões de treinamento técnico e tático diário, de acordo com as melhores práticas, visando aprimorar 
as condições técnicas dos atletas e detectar novos talentos com potencial para fortalecimento e renovação do 
quadro da equipe de Sorocaba. 

 

- Contribuir para a crescimento da modalidade, atraindo participantes e adeptos para tornar público e criar 
oportunidade para o desporto de participação em Sorocaba; 

 

- Organizar competições internas, para melhorar as condições físicas e técnicas dos atletas, e atrair novos 
praticantes e adeptos tornando acessível e popular a modalidade Bocha.    
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6- ETAPAS OU FASES DE EXECUÇÃO E PREVISÃO DE INÍCIO E FIM DO OBJETO 

 
PROJETO: DIVULGAÇÃO E PARTICIPAÇÃO DA MODALIDADE ESPORTIVA BOCHA  
 
Início de Execução do Projeto: 01 / dezembro / 2023 
Término de execução do Projeto: 31 / dezembro / 2023 
Tempo de execução do projeto: 1 (um) mês  
 
FASES DE EXECUÇÃO (FUNCIONAMENTO DO PROJETO) 
 
FASE I (dezembro) – Definição de Local para o desenvolvimento do projeto: Locação de uma cancha de 
bocha que tenha infraestrutura completa para sediar as atividades a serem desenvolvidas durante as fases de 
execução do projeto. Local: Cancha de Bocha do Clube Santa Rita, ao valor de aluguel de R$ 4.800,00 (quatro 
mil e oitocentos reais mensais) livre de quaisquer despesas com serviços de energia, água, taxas, impostos e 
encargos incidentes sobre o local da locação.   
 
FASE II (dezembro) – Composição de Comissão Técnica. 
 
FASE III (dezembro) – Contratação de Empresa de serviços de Mão de Obra Especializada para execução 
do dos serviços necessários para a boa e fiel execução do projeto: Pintura geral e reparos da Estrutura da 
Cancha. 
 
FASE IV (dezembro) – Aquisição de dois jogos de Bocha para uso durante o período da execução do projeto. 
Obs:  A aquisição desse material esportivo, destina-se a substituição de jogos de bocha antigo e desgastado, e 
também por motivo de quebra de uma unidade de bocha. 
 
FASE V (dezembro) – Contratação de Empresa de Alimentação para fornecimento de Kit Lanche aos Atletas, 
durante o período de treinamento e competições. 
 
FASE VI (dezembro) - Sessões de treinamento técnico e participação em competições independentes/amistosas 
interna e externamente. 

  
FASE VII (dezembro) – Avaliação e Encerramento do Projeto: Durante e ao final da execução será feita uma 
avaliação geral do projeto e seus resultados, para fins de comprovação de alcance de objetivos, considerando a 
possibilidade de propositura de novo projeto, para conscientizar a importação da atividade desportiva com 
regularidade, como elemento fundamental para manutenção das boas condições de saúde e busca de melhor 
qualidade de vida. 
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FASES DE EXECUÇÃO 

 
Mês 

1 
 
Definição de local para desenvolvimento do projeto 
 

 
X 

 
Composição de Comissão Técnica 
 

 
X 

 
Aquisição de 02 (dois) jogos de Bocha Italiana conforme especificação (diâmetro 12,5 cm X peso 
1,700 kg), aprovada pela Federação Paulista de Bocha.  
 

 
 

X 

 
Contratação de empresa de serviços de Mão de Obra Especializada para preparação e execução 
de pintura geral do local, Acompanhamento dos serviços contratados.  
 

 
 

X 

 
Contratação de Empresa de Alimentação para fornecimento de Kit Lanche aos atletas, durante o 
período de treinamento e competições  
 

 
X 

 
Sessões de treinamento técnico  
 

 
X 

 
Avaliação e Encerramento do Projeto 
 

 
X 

 

 

 

7. LOCAL/ HORÁRIO DE EXECUÇÃO DO PROJETO E PÚBLICO DIRETAMENTE ATENDIDO 
 

LOCAIS E HORÁRIOS DE EXECUÇÃO DO PROJETOE O PÚBLICO DIRETAMENTE ATENDIDO 

Abrangência: Locais destinados a seleção de atletas, treinamento e participação em competições de BOCHA, 
gênero masculino, na faixa etária de 30 até 80 anos de idade.  

 

Treinamento e mando de jogos: 

 
Local 

 
Seg 

 
Ter 

 
Qua 

 
Qui 

 

 
Sex 

 

 
Sab 

 
Dom 

 
Clube Esportivo Santa Rita. Rua 
José Antão, 236 – Vila Santana 

 18h00                             
às 
20h00 

 18h00                              
às 
20h00 

 14h00 
Às 
17h00 

 
 

C. E. Pe. Peroni. Av.  
Américo Figueiredo, 1186 - 
Jardim Simus 

15h00 
 às 

  18h00 

 15h00 
    às 
18h00 

 15h00 
Às 
18h00 
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8. METODOLOGIA 

O local que se pratica o esporte é chamado de ¨Cancha¨ com medidas oficiais de 24 metros de comprimento por 
4 metros de largura. A Cancha pode ser construída em piso de terra, sintético ou carpete. A Cancha é dividida 
com linhas demarcatórias para o lançamento do tiro e do ponto. A modalidade Bocha deve ser jogada, no mínimo, 
por duas pessoas se enfrentado diretamente, ou equipes de até quatro jogadores. O esporte consiste em lançar 
bochas e situá-las o mais próximo possível do bolim, lançado previamente de acordo com as demarcações da 
Cancha. Cada jogador/equipe tem direito a quatro bochas por jogada. O local que o bolim parar é o ponto do qual 
as bochas devem se aproximar. A partida tem início com o sorteio entre as equipes/jogadores. Quem ganha faz o 
lançamento do bolim e, em seguida faz o lançamento da primeira bocha. Em seguida, o adversário lança também 
a sua primeira bocha, com o objetivo de cortar o ponto, tentando colocar sua bocha o mais perto do bolim. Essa 
ação pode ser por meio de ponto ou tiro na bocha do adversário. A vantagem é sempre daquele que estiver com 
sua bocha mais perto do bolim. Ao final das quatro jogadas, ganha aquele que mais aproximou suas bochas do 
bolim. Cada bocha vale dois pontos. A jogada pode alcançar até oito pontos. Para isso, o jogador/equipe precisa 
afastar do bolim todas as bochas do adversário e, consequentemente, manter as suas bochas mais perto do mesmo. 
A partida termina quando um jogador/equipe alcançar primeiro a marca de dezoito pontos.    

 

 

ESTRUTURA FÍSICA E MATERIAL 
Para o desenvolvimento das atividades em atendimento ao projeto, será necessário, uma Cancha de Bocha com 
plenas condições de uso, material esportivo adequado (jogo de bocha) e material de limpeza destinado à 
preparação do local.   

 

 

CONDIÇÕES DE ACESSIBILIDADE 
O local onde está localizada a Cancha de Bocha, dispõe de condições físicas para atender os praticantes da 
modalidade. 
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Atividades a serem executadas 

 

 
Metodologia 

 
 
Formação de Comissão Técnica e 
equipes de atletas. 
 
 

 
Contratação de Comissão Técnica; 
Definição para realização de treinamentos e jogos; 
Realização de processo pela Comissão técnica para convites aos 
praticantes e atletas que irão participar do projeto Desporto de 
Participação. 
 

 
 
 
Realizar sessões de treinamento técnico 
e tático diário. 

 
Realizar os treinamentos no Clube Associação Atlética Santa Rita 
de Sorocaba, à Rua José Antão, 236 – Vila Antão – Sorocaba; 
Avaliação e acompanhamento dos trabalhos de treinamento 
aplicados pela comissão técnica e profissional de educação física; 
Treinos semanais para alinhamento das ações de aprimoramento da 
pratica do desporto.  
 

 
 
Contribuir para a crescimento da 
modalidade, atraindo participantes e 
adeptos. 

 
Divulgar a execução do projeto em redes sociais, banners e outros 
meios de divulgações acessíveis,   
Convidar praticantes e não-praticantes para participares do projeto. 
Tornar público o projeto visando o desporto de participação na 
cidade de Sorocaba. 
 

 
 
Organizar competições internas, para 
melhorar as condições físicas e técnicas 
dos atletas e atrair novos adeptos. 
 

 
Organização de torneios internos para aprimoramento da 
capacidade técnica dos participantes. 
Organizar torneios internos para novos praticantes e adeptos, 
visando a convívio e inclusão social.  
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9. METAS QUALITATIVAS, QUANTITATIVAS E SEUS INDICADORES 

 

 
Atividades 

 
Meta 

Qualitativa 

 
Parâmetros 

de 
 Referência 

 
Periodicidade 

Início e fim 

 
Indicadores Meios de 

verificação 

 
Etapa 1 

Formação de 
Comissão Técnica 
e equipes de 
atletas. 

 

 
 

Melhorar o 
desempenho dos 
atletas ao final 

do projeto 
 

 
 

Avaliação de 
desempenho 
do atleta no 
decorrer do 

projeto 

 
 

Mensal: 
 

De 01/12 
A 

02/12 
 

 
 

Número de 
atletas 

Número de 
frequência 

 
 

Lista de 
presença 

 
Etapa 2 

Realizar sessões 
de treinamento 
técnico e tático 

diário.  
 

 
 

Oferecer 
treinamento pela 

Comissão 
Técnica  

 

 
 

Desempenho 
de atletas e 
equipe nos 

jogos e 
competições 

 
 

Mensal: 
 

De 01/12 
 A 

 31/12 
 

 
 

Percentual 
Frequência nos 

treinos 
 
 

 
 

Lista de 
presença 

 

 
Etapa 3 

Contribuir para a 
crescimento da 

modalidade, 
atraindo 

participantes e 
adeptos. 

 
 

Divulgar o 
projeto em 

meios 
acessíveis, tais 

como: rede 
social, Banner, 
Convite pessoal 

 

 
 

Captação de 
atletas e novos 
participantes 

para o 
crescimento da 

modalidade 

 
 

Mensal: 
 

De 01/12 
 A 

 31/12 

 
 

Número de 
atletas 

Número de 
novos 

participantes 

 
 

Lista de 
Presença 

 
Fase 4 

Organizar 
competições 

internas 

 
 Melhorar as 

condições 
técnicas e físicas 
dos participantes 

 
Desempenho 

dos atletas 

 
Mensal 

 
De 01/12 

A 
31/12 

 

 
Número de 

Atletas 
Frequência 
Número de 

jogos 

 
Súmulas 
Lista de 
presença 
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Atividades 

 

Meta 
Quantitativa 

Parâmetros 
de 

 Referência 

Periodicidade 
Início e fim 

Indicadores Meios de 
 Verificação 

 
 

Etapa 1 
Formação da 

Comissão Técnica 
e equipe de atletas 

  
 

 
 
 

Composição de 
Comissão 

técnica (3) e 
plantel com 80 

atletas 
 

 
 
 
 

Lista de atletas   

 
 
 

Mensal: 
De 01/10 

A 
 15/12 

 
 
 

Número de 
atletas 

 

 
 
 

Relação de 
atletas que 

participaram do 
projeto 

 
 

Etapa 2 
Realização 
sessões de 

Treinamento 
Técnico e Tático 

diário 
 

 
 
 

Realizar 05 
treinos 

semanais, 
totalizando 110 

ao final do 
projeto  

 

 
 
 

Programação 
dos 

treinamentos e 
quantidade de 

treinos  
 

 
 
 

Semanal: 
 

De 01/12 
 A 

 02/12 

 
 
 

Nº de atletas 
semanais 

 
Frequência 

 
 
 

Lista de 
presença 

 
 

Etapa 3 
Contribuir para a 
crescimento da 

modalidade, 
atraindo 

participantes e 
adeptos. 

 
 

 
 
 

Montante de 
atletas e 

envolvidos no 
projeto 

 
 
 

Treinamentos 
e quantidade 

de treinos 

 
 
 

Mensal: 
De 01/12 

A 
31/12 

 
 
 

Nº de 
participantes  
Frequência 

Novos 
participantes 

 

 
 
 

Lista de 
presença 
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10. AÇÕES INDISPENSÁVEIS E VOLUME DE SERVIÇOS 

 

Ações indispensáveis / serviços: Demanda 

Locação de cancha de bocha localizada no Clube 
Santa Rita 

Local para treinamento e competições. 

Composição da Comissão Técnica Treinamentos dos atletas 

Contratação de Empresa de serviços de Mão de 
Obra Especializada  

Para pintura geral e reparos da cancha de bocha 

Aquisição de 02 Jogos de Bocha, tipo Bocha 
italiana, 12,5 cm x 1.700 kg, conforme aprovação 
da Federação Paulista de Bocha. 

Substituição aos jogos atuais que se encontram 
desgastados e com uma unidade quebrada. 

 
Avaliação e encerramento  

Balanço geral da execução do projeto, presença de 
participantes, resultados de torneios, sumulas de jogos, 
lista de presença.  

 

 

11. RELAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS 
 
 

 
 

Cargo 

 
Qtde. 

 
Nível  

Escolar 

 
Jornada de 

trabalho 

 
Horário 

 
Fonte 

Pagadora 

 
Forma de 
contrato 

 
 
Técnico 

 
 
1 

 
 

Médio 

 
 

Seg. a Sex. 
 

 
Das 17h as 20  h 
15 hs semanais 

 

 
 

Sem custo 

 
 

Voluntári 
 
 
 

 
 
Assistente 

 
 
1 

 
 

Médio 

 
 

Seg.a Sex. 

 
Das 17h as 20  h 
15 hs semanais 

 
 

 
 

Sem custo  

 
 

Voluntário 
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12. RELAÇÃO DE RECURSOS MATERIAIS 

 

1. Kits Lanches para os participantes do projeto  

2. Aquisição de 02 jogos de Bocha Italiana. 

 

13. FORMAS EMPREGADAS PARA A FISCALIZAÇÃO DO PROJETO 

A AASB – Associação Atlética Sorocabana de Bocha, através de sua diretoria executiva e conselho fiscal, com 

base no seu estatuto social, monitora regularmente a execução dos projetos que realiza, buscando assegurar o 

efetivo cumprimento de suas obrigações, em especial aquelas estabelecidas no Termo de Fomento a ser firmado 

com a PMS/SEQUAV, bem como no tocante ao disposto no Dec. nº. 26.317/21 e lei Federal nº. 13.019/14. Não 

obstante, a Comissão Técnica fica encarregada da aplicação do Plano de Trabalho, conforme previsto neste 

documento oficial, sendo ao final, por ocasião da prestação de contas, encaminhadas todas as informações 

relativas a execução financeira, execução do objeto, relação de empregados contratados e comprovação de 

cumprimento das obrigações trabalhistas. 

 

14. MEDIDAS DE ACESSIBILIDADE E INCLUSÃO 

Por se tratar de projeto voltado a prática do desporto de participação (não profissional), será possível promover a 

inclusão direta de pessoas com deficiência ou mobilidade reduzida. No entanto, cabe ressaltar que o local de 

realização de treinamento e jogos no Clube Associação Atlética Santa Rita, na Rua José Antão, 236 – Vila 

Santana, possuem vaga exclusiva de estacionamento, banheiro adaptado para esse público.    
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15. CONCLUSÃO 

 

Termos em que: 
 

P. Deferimento 
 
 

Sorocaba, ____ de ________________de ______. 
 
 
______________________________ 
Osmar Pintão 
Presidente da A.A.S.B. 
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PROPOSTA DE PREÇO  
TERMO DE FOMENTO PARA O DESPORTO DE PARTICIPAÇÃO - SEQUAV/2023 

 

1. OBJETO A SER EXCECUTADO 
Execução de projeto de desporto de participação, com a finalidade de contribuir para a integração dos 
praticantes na plenitude da vida social, na promoção da saúde e educação. 
Modalidade Esportiva: Bocha  
Gênero:  Masculino 
Faixa Etária: 30 a 80 anos 
 

 

2. IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE 

Nome da instituição: Associação Atlética Sorocabana de Bocha 

CNPJ nº. 16.746.790/0001-99 
 

3. VALOR DA PROPOSTA 

Valor da proposta: R$ 26.075,00 (vinte e seis mil e setenta e cinco reais) 
 

4. PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS 

Ítem Valor Unitário  Quantidade Valor Atual        

 
1 

 
Mão de Obra especializada para execução 
de pintura da cancha 

 
16.911,00 

 

 
1 parcela 

 
16.911,00 

2 Locação de Cancha de Bocha 
 

4.800,00 1 mês 4.800,00 

3 Aquisição de 02 (dois) jogos de bocha 
 

1.585,00 2 jogos 3.170,00 

4 Alimentação/Kit Lanche 
 

19,90 60 x 1 mês  1.194,00 

  
Total 

   
26.075,00 
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5. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

ÍTEM DEZ TOTAL 

1 Mão de Obra especializada para execução de pintura da cancha 16.911,00 16.911,00 

2 Locação de Cancha de Bocha 4.800,00 4.800,00 

3 Aquisição de 02 (dois) jogos de bocha 3.170,00 3.170,00 

4 Alimentação/Kit Lanche 1.194,00 1.194,00 

 Total 26.075,00 26.075,00 

1ª. Parcela – R$ 26.075,00 (vinte e seis mil, e setenta e cinco reais) 
 
 

6. PREVISÃO DE RECEITA 

Previsão de receitas 
(fontes) 

Valor (R$) Estimativa de despesas Valor (R$) 

Repasse pela 
PMS/SEQUAV – 

Emenda Parlamentar 

 
26.075,00 

Conforme plano de aplicação dos recursos: 
 Custos diretos: itens de 1 a 4 
 Custos indiretos: não há 
 Encargos: não há 

 
26.075,00 

Patrocínio 0,00 Não há 0,00 

 
Bilheteria 

 

 
0,00 

 
Não há cobrança de bilheteria 

 
0,00 

Lei de incentivo ao 
Esporte 

(Estadual/Federal) 

0,00 Não temos projeto em execução 0,00 

Total 26.075,00 0.00 26.075,00 
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7. CONCLUSÃO 

 

Termos em que: 

P. deferimento. 

 

Sorocaba, ______ de ________________de _______. 

 

______________________________ 

Osmar Pintão 

Presidente AASB 


