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                                       TRAIL RUN ESPINHAÇO XTREME – DIAMANTINA-MG  

                                                           Cordilheira do Espinhaço 

 DATA  -   26/06/2026 e 27/06/2026 

REGULAMENTO 

1. Princípios Gerais 

1.1 A Confederação Brasileira de Atletismo - CBAt é a única entidade dirigente do Atletismo no 

Brasil, filiada à World Athletics - WA (entidade que mundialmente rege o Atletismo) com poder 

para oficializar eventos de Atletismo em todas as suas formas em todo o território nacional. 

1.2 A CBAt concede Chancela Nacional de Corrida de Montanha e Trilha no país obedecida a 

Regra 57 das Regras Técnicas da WA e as disposições desta Norma. Compete à Federações 

Estaduais a emissão de Chancela Estadual de Corrida de Montanha e Trilha no seu território. 

1.3 De acordo com a Regra 57.9 das Regras Técnicas da WA, as Corridas em Trilha acontecem 

em uma variedade de terrenos (como estradas de terra, trilhas, e caminhos florestais de via 

única) dentro de um ambiente natural em campo aberto como montanhas, desertos, florestas 

ou planícies, que é principalmente off-road. 

1.4 Seções de superfícies macadamizadas ou concreto são aceitáveis, mas deve ser o mínimo 

possível para o curso desejado e não deve exceder 20% da distância total da corrida. Não 

haverá limite definido em distância ou altitude ganha ou perdida. As provas de Corrida em 

Trilha são classificadas da seguinte forma: 

Classe               Esforço X Km 

XXS                        0-24 

XS                         25-44 

S                           45-74 



M                   75-144 

L                     115-154 

XL                   155-209 

XXL                  210 = ou + 

1.4.1 O Esforço-Km é calculado através da somatória da distância em quilômetros e a elevação 

positiva acumulada em metros dividido por 100. 

Exemplo: em uma prova de 12 quilômetros de distância com 400m de desnível positivo 

acumulado: 

Distância da prova (V1)                                         12km  

Elevação positiva/100 (V2)                                    400/100 = 4 

Resultado somando V1 + V2                                 12 + 4 = 16 

Categoria da prova                                                  XXS 

1.4.2 De acordo com a Regra 57.10 das Regras Técnicas da WA, as Corridas em Montanha são 

divididas em cinco tipos diferentes: 

a)Subida Clássica - “Classic Uphill”; 

b)Subida e Descida Clássica - “Classic Up and Down”; 

c)Vertical - “Vertical”; 

d)Longa Distância - “Long Distance”; 

e)Revezamentos - “Relays”. 

1.4.3 Em todas as categorias, exceto a Vertical, a inclinação média deve estar entre 5% (ou 50 

m por km) e 25% (ou 250 m por km). A inclinação média mais preferível é de 

aproximadamente 10% a 15%, desde que o percurso permaneça praticável. Estes limites não 

se aplicam à categoria Vertical, onde a inclinação não deve ser inferior a 25%. 

1.4.4 As corridas serão baseadas nas seguintes categorias e distâncias: 

a) Subida Clássica - “Classic Uphill”: 5km a 6km para Sub-20 (homens e mulheres); 10km a 

12km para adultos (homens e mulheres). 

b) Subida e Descida Clássica - “Classic Up and Down”: 5km a 6km para Sub-20 (homens e 

mulheres); 10km a 12km para adultos (homens e mulheres). 

c) Vertical - “Vertical”: deve ter pelo menos 1.000 m de elevação vertical positiva e ser medida 
de maneira certificada com uma precisão de +/- 10 m. 



d) Longa Distância - “Long Distance”: a distância da corrida não deve exceder 42,2 km e a 

natureza do percurso pode ser principalmente subida ou descida. A quantidade total de subida 

na corrida deve exceder 2.000 m. O tempo do vencedor dos homens deve estar entre duas e 

quatro horas e menos de 20% da distância deve ser de superfícies pavimentadas. 

e) Revezamentos - “Relays”: qualquer combinação de percurso ou equipe, incluindo sexo/faixa 
etária mista, é possível desde que definidos e comunicados com antecedência. O ganho de 

distância e elevação de cada perna individual deve respeitar os parâmetros das categorias 

"Clássicas". 

2. Disposições Específicas para Corridas em Trilha 

2.1 As competições devem se basear no conceito de autossuficiência, isso significa que os 

Atletas deverão ser autônomos entre as estações de auxílio em termos de equipamentos, 

comunicações, comida e bebida. 

2.2 Um apito e um telefone celular e/ou radio comunicador (com canal cadastrado com a 

organização) são os itens obrigatórios que os atletas terão que transportar durante todo o 

percurso. Quando a largada do evento ocorrer após às 18 horas, um cobertor de sobrevivência 

ou manta térmica (tamanho mínimo de 1,40 m x 2 m) também se tornará um equipamento 

obrigatório. No entanto, os organizadores podem impor itens obrigatórios adicionais devido às 

condições que se espera encontrar durante a corrida. 

2.3 Os pontos de apoio devem ser suficientemente espaçados para respeitar o “princípio da 
autossuficiência”. Para determinar o número de pontos de apoio deve-se aplicar a fórmula 

“PONTOS DE ESFORÇO-KM DA CORRIDA” divididos por 15, onde o resultado será o máximo de 

pontos de apoio previstos para o percurso. Caso o número resultante não seja inteiro, será 

arredondado para o número inteiro mais baixo. 

Exemplo de uma corrida com um esforço-km de 58: aplicar a fórmula de 58/15 = 3,86; sendo o 

número 3,86 diferente de número inteiro, então, deverá ser arredondado para o número 

inteiro mais baixo que é 3. Desta forma, poderão ser disponibilizados, no máximo, 3 pontos de 

apoio no percurso da prova. 

2.4 As bebidas podem estar em todos os pontos de apoio mas alimentos e assistência pessoal 

podem ser fornecidos somente na metade do número de pontos de apoio determinados para 

a prova. Caso o número de pontos de apoio divididos por 2 for diferente de um número 

inteiro, deverá ser realizado o arredondado para o número inteiro mais baixo. 

Exemplo de uma corrida com máximo de 3 pontos de apoio: aplicar a fórmula de 3/2 = 1,5; 

sendo 1,5 diferente de um número inteiro, então, deverá ser arredondado para o número 

inteiro mais baixo = 1. O que significa que, além de bebidas, será permitido alimentos e 

assistência pessoal em apenas 1 ponto de apoio no decorrer do percurso da prova. 

Preferencialmente, os pontos de apoio devem ser intercalados entre os que fornecem bebidas 

e os que fornecem alimentos, bebidas e assistência pessoal 

 



As faixas etárias oficiais da CBAt para as provas de montanha e trilha são: 

PROVAS DE CORRIDA DE MONTANHA 

Sub-18: 16 e 17 anos (Provas de 3 a 5 km D+ 300m) 

Sub 20: 18 e 19 anos (Provas de 3 a 15 km D+ 800m) 

Sub 23: 20, 21 e 22 anos (Provas de 3 a 42 km D+ 2000m) 

Adulto: (Provas de 3 a 42 km D+ 2000m) 

PROVAS DE CORRIDA EM TRILHA 

Sub-18: 16 e 17 anos (Provas XXS) 

Sub 20: 18 e 19 anos (XXS, XS, S) 

Sub 23: 20, 21 e 22 anos (livre) 

Adulto: (livre) 

A idade do atleta a ser considerada para composição das categorias será a idade no dia 31 de 

dezembro do ano do evento. 

 

APRESENTAÇAO  

 O Trail Espinhaço Xtreme é um evento de Corrida de Trilhas e Montanha, na Cordilheira do 

Espinhaço, passando por parques, áreas de preservação e comunidades.  O atleta irá escolher 

as distancias de 10km, 15km, 24km e 51km, e deve ser feita de forma autossuficiente, isso 

significa que o atleta deve levar todo seu equipamento obrigatório, hidratação, vestuário e 

alimentos durante a corrida. 

 CRONOGRAMA 

03/06 – Descrição técnica do evento online – Na página Trail Run Espinhaço Xtreme 

    19:00 

26/06  ABERTURA DO EVENTO 

- 15:00 Inicio da Entrega de kits ( Arena Espinhaço Xtreme) 

- 17:00 Largada da Corrida Infantil ( Arena Espinhaço Xtreme )  

- 19:00 as 21:00 Show com Banda Local (Arena Espinhaço Xtreme) 

- 21:00 Encerramento da Arena 

 Arena Espinhaço Xtrem: Praça Doutor Prado, Centro  



 

LARGADA DAS CORRIDAS   -   27/06   

 Praça Doutor Prado- Diamantina-MG 

   6:30 - Largada da prova 51 km 

   8:00 - Largada da prova 24 km 

   8:30 - Largada da prova 15 km 

   9:00 - Largada da prova 10 km 

  14:00- Premiação 10km / 15km / 24km 

  17:00- Premiação 51km 

 

VALORES DE INSCRIÇAO  

KIT ATLETA  TRADICIONAL 

NUMERO DE PEITO, MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO, CAMISA PERSONALIZADA, PONTOS DE 

APOIO, AMBULANCIA, RESGATE EM CASO DE DESISTENCIA, CARRO DE APOIO, LOCULÇÃO, 

BRIGADISTAS, TRILHAS SINALIZADAS, CRONOMETRAGEM COM CHIP, TROFÉUS PARA GERAL E 

CATEGORIA DE IDADE, CAMISETA PERSONALIZADA PARA OS CAMPEOES, PONTUACAO ITRA, 

ADESIVO PERSONALIZADO, SEGURO PESSOAL. 

Primeiro Lote 10 de Dezembro  a  10 de Fevereiro ( 100 vagas por distância) 

10 km: 220,00   15 km: 260,00   24 km: 330,00   51 km 590,00     ( Dividido 6 x ) 

Segundo Lote 11 de Fevereiro  10 de Março ( 100 vagas por distnância) 

10 km: 260,00  15 km: 310,00    24 km: 380,00  51 km  630,00    ( Dividido 6 x ) 

KIT ATLETA  PREMIUM 

NUMERO DE PEITO, MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO, CAMISA PERSONALIZADA,MEIA 

PERSONALIZADA, BONÉ PERSONALIZADO PONTOS DE APOIO, AMBULANCIA, RESGATE EM 

CASO DE DESISTENCIA, CARRO DE APOIO, LOCULÇÃO, BRIGADISTAS, TRILHAS SINALIZADAS, 

CRONOMETRAGEM COM CHIP, TROFÉUS PARA GERAL E CATEGORIA DE IDADE, CAMISETA 

PERSONALIZADA PARA OS CAMPEOES, PONTUACAO ITRA, ADESIVO PERSONALIZADO, SEGURO 

PESSOAL 

Primeiro Lote 10 de Dezembro  a  10 de Fevereiro ( 100 vagas por distância) 

10 km: 290,00   15 km: 330,00   24 km: 400,00   51 km 660,00     ( Dividido 6 x ) 

Segundo Lote 11 de Fevereiro  10 de Março ( 100 vagas por distância) 



10 km: 330,00  15 km: 370,00    24 km: 440,00  51 km  700,00    ( Dividido 6 x ) 

KIT ATLETA  IDOSO 

NUMERO DE PEITO, MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO, CAMISA PERSONALIZADA, PONTOS DE 

APOIO, AMBULANCIA, RESGATE EM CASO DE DESISTENCIA, CARRO DE APOIO, LOCULÇÃO, 

BRIGADISTAS, TRILHAS SINALIZADAS, CRONOMETRAGEM COM CHIP, TROFÉUS PARA GERAL E 

CATEGORIA DE IDADE, CAMISETA PERSONALIZADA PARA OS CAMPEOES, PONTUACAO ITRA, 

ADESIVO PERSONALIZADO, SEGURO PESSOAL. 

 

Primeiro Lote 10 de Dezembro  a  10 de Fevereiro ( 100 vagas por distância) 

10 km: 130,00   15 km: 155,00   24 km: 190,00   51 km 315,00     ( Dividido 6 x ) 

  

CATEGORIAS DE IDADE 

1 Geral feminina - Livre 

2 Geral masculino - Livre 

5 SÊNIOR A FEMININA -  16 a 29 anos 2010 a 1997 

6 SÊNIOR A MASCULINO - 16 a 29 anos 2010 a 1997 

7 SÊNIOR B FEMININA -  30 a 39 anos 1996 a 1987 

8 SÊNIOR B MASCULINO – 30 a 39 anos 1996 a 1987 

9 Veteranos A FEMININA -  40 a 49 anos 1986 a 1977 

10 Veteranos A MASCULINO - 40 a 49 anos 1986 a 1977 

11 Veteranos B FEMININA -  50 a 59 anos 1976 a 1967 

12 Veteranos B MASCULINO - 50 a 59 anos 1976 a 1967 

13 Master A FEMININA -  60 acima anos 1966  

14 Master A MASCULINO - 60 acima anos 1966  

IMPORTANTE: para definir a categoria por idade o critério adotado será o ano de nascimento, 

não importando se o atleta tenha ou não completado a idade na data da prova. 

 

Idade mínima : 

 Em conformidade com a Norma 15 da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt), aplicada à 

modalidade de Corrida em Trilha e Montanha, a idade mínima de participação observará a 



classificação ITRA de cada percurso (Esforço-Km = distância em km + ganho de elevação ÷ 100), 

nos termos do art. 7.3 da referida Norma: 16 anos completos no ano do evento para percursos 

XXS; 18 anos completos no ano do evento para percursos XS e S; e 20 anos completos no ano 

do evento para percursos M, L, XL e XXL. A idade considerada será a completada até 31 de 

dezembro do ano do evento. 

 . 

IMPORTANTE: Os atletas menores de 18 anos até a data do evento deverão fazer upload no 

site da Espinhaço até 10 de Abril de 2026 do termo de responsabilidade de menor de idade 

assinado pelo pai ou responsável com firma reconhecida, acompanhado da certidão de 

nascimento ou documento de identidade do atleta. 

 

PREMIAÇÃO 

 - Os 5 primeiros colocados na Geral de Cada Distância, independente da faixa etária, 

serão premiados com troféus (e possível brinde de patrocinador)  estabelecidos pela 

organização,  categorias masculina e feminino. 

- Os 3 primeiros colocados, após a premiação Geral, de cada faixa etária serão premiados com 

mini troféu. As faixas etárias das distâncias 10k, 15k, 24k e 51k são as seguintes, masculino e 

feminino. 

- O atletas que subir no pódio da Geral do percurso não poderá subir no pódio da sua faixa 

etária. 

PREMIAÇAO GERAL 2026 – DIAMANTINA, MG 

Parágrafo Único: A organização pode alterar o conteúdo deste regulamento a qualquer 

momento sem aviso prévio. 

Parágrafo Único: Todos os competidores e seus respectivos responsáveis são obrigados a ter 

conhecimento deste regulamento. Ao solicitar a inscrição o competidor deve ler o documento. 

Os inscritos na competição estão automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste 

regulamento. 

1. A largada da CORRIDA será  em Diamantina – MG , com qualquer condição climática do dia, 

desde que não ofereça risco aos participantes. 

2. Poderão participar da CORRIDA atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo 

com o regulamento da prova. 

3. A CORRIDA será disputada nas modalidades 10k, 15k, 24k e 51k: os percursos com as 

distancias exatas de cada modalidade serão divulgados no site www.espinhacoxtreme.com.br 

4. As categorias previstas para a CORRIDA são MASCULINO e FEMININO. 

5. Critério de apuração do pódio:  



A classificação do pódio geral masculino e feminino de cada modalidade será apurada 

exclusivamente por ordem de chegada (tempo bruto). As demais classificações por faixa etária 

poderão ser apuradas por tempo líquido ou tempo bruto, a critério do organizador. 

6. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrição e classificação por 

faixas etárias é a que o atleta terá no dia 31 de Dezembro do ano de realização da CORRIDA. 

7. No ato da inscrição, o participante aceitam todos os termos do regulamento e assume total 

responsabilidade por sua participação na CORRIDA. 

8. Número de peito : O número de peito é de uso obrigatório, devendo estar afixado de forma 

visível na parte frontal do corpo, entre a linha do peito e a cintura, durante todo o percurso. É 

vedado ocultar, dobrar, recortar, alterar ou danificar o número de peito de qualquer forma. O 

atleta que participar com o número de peito em desacordo com estas regras ficará sujeito à 

desclassificação. 

9. Dispositivos eletrônicos: Será passível de desclassificação o atleta que utilizar dispositivos 

eletrônicos que ofereçam vantagem competitiva, comprometam a segurança ou prejudiquem 

outros atletas, tais como fones de ouvido, rádios comunicadores, caixas de som, telefones 

celulares (exceto o aparelho cadastrado para emergência, exigido pela Norma 15 §6.2) ou 

similares durante a prova. Esta proibição aplica-se a todos os atletas inscritos. 

8. Alterações (nome, modalidade, equipe ou transferência) serão aceitas até 7 dias antes da 

data do evento, mediante o pagamento de taxa de R$ 30,00 (Trinta Reais) por alteração. O 

participante que ceder seu número de peito para outra pessoa e não comunicar os 

organizadores do evento formalmente por escrito será responsável por qualquer acidente ou 

dano que venha sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organização 

da prova, seus patrocinadores, apoiadores e órgãos públicos envolvidos na prova. 

10. Auxílio externo / pacing: É vedado ao atleta receber qualquer tipo de auxílio de terceiros 

durante a prova, incluindo pacing não autorizado ou acompanhamento por bicicleta, moto, 

patins ou similares. Os pontos de apoio oficiais da organização são o único local autorizado 

para hidratação e alimentação assistida. O descumprimento desta regra implicará 

desclassificação. 

11. Equipamento obrigatório (Norma 15 §6.2): São equipamentos obrigatórios para todas as 

modalidades: número de peito; sistema de hidratação compatível com o percurso; apito; 

telefone celular e/ou aparelho de rádio cadastrado na organização para contato em 

emergência; alimentação suficiente para autossuficiência. Para largadas após às 18 horas, será 

também obrigatório o cobertor de sobrevivência ou manta térmica de tamanho mínimo 1,40 

m × 2,00 m. A organização poderá realizar conferência destes itens na largada e em postos de 

controle, sendo vedada a continuidade do atleta sem o conjunto completo. 

12. Tempo limite (cut-off): Cada modalidade observará tempo limite de conclusão e cortes 

intermediários, divulgados oficialmente no briefing técnico do dia 26/06/2026. Atletas que não 

respeitarem o tempo de corte serão retirados do percurso pela organização, com transporte 

assistido ao ponto de apoio mais próximo. 



13. Independentemente de quem faça o pedido de inscrição o atleta é responsável pela 

escolha do evento, da modalidade e do nome de equipe. 

14. As inscrições somente serão realizadas pela internet através do site 

www.espinhacoxtreme.com.br ou www.ticksports.com.br  , não havendo outros postos de 

inscrição. 

15. As inscrições serão encerradas no dia 12 de Maio de 2026 ou em data anterior a esta, caso 

seja atingido o limite de participantes. 

16. A ORGANIZAÇÃO poderá, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, 

elevar ou limitar o número e valor de inscrições, em função de necessidades, disponibilidade 

técnica e/ou questões estruturais, sem aviso prévio. 

17. Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na ficha de 

inscrição. Caso haja fraude comprovada, o atleta será desclassificado da CORRIDA, e 

responderá legalmente. 

18. O Valor da inscrição não será devolvido, caso o participante desista da prova. 

19. A entrega dos kits da CORRIDA acontecerá no dia 26 de Junho em Diamantina - MG, na 

Praça Doutor Prado. 

20. NO DIA DA PROVA  ENTREGAREMOS KITS. 

21. Não serão entregues kits após o evento. 

22. O conteúdo do kit deverá ser conferido no ato da entrega. Não serão aceitas reclamações 

posteriores por falta de materiais que compõe o kit. 

23. A participação de menor de 18 anos só será permitida mediante a autorização por escrito 

dos pais ou responsável 

24. Para retirada dos Kits é necessário imprimir o Comprovante de Inscrição. 

Parágrafo Único: O tamanho das camisetas é de acordo com a disponibilidade. 

25. Poderá a ORGANIZAÇÃO ofertar opção de escolha de tamanho das camisetas promocionais 

oferecidas a obrigatoriedade de disponibilização de estoque por tamanho no ato da entrega de 

kit e/ou nas suas instalações. 

26. A camiseta promocional e/ou comemorativa do evento, como acima mencionado, poderá 

ter tamanhos e cores variados para que os participantes escolham durante o processo de 

inscrição. 

Parágrafo Único: Não haverá troca do tamanho da camiseta na entrega de kit. 

27. A cada competidor será fornecido um número que deve ser usado visivelmente no peito, 

sem rasura ou alterações, durante toda a realização da prova, sendo passíveis de 

desclassificação os participantes que não cumprirem este artigo 

http://www.espinhacoxtreme.com.br/


28. O uso inadequado do número de peito poderá acarretar a não cronometragem do tempo 

do atleta, sendo o mesmo, o responsável pelas consequências. O atleta tem até 2 horas após a 

divulgação dos resultados da CORRIDA, para entrar com o REQUERIMENTO DE CORREÇÃO DE 

CRONOMETRAGEM. 

29. No momento da retirada do kit o responsável deverá conferir os seus dados e o número de 

peito. 

30. Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal e sem descumprimento 

deste regulamento, receberão medalhas de participação e água.  

Parágrafo Único: Não serão entregues medalhas pós-prova (quando houver) para as pessoas 

que, mesmo inscritas, não participaram da prova. 

31. Os resultados oficiais da CORRIDA serão informados através do site 

www.espinhacoxtreme.com.br, após o término da CORRIDA 

32. A entrega dos prêmios ocorrerá no dia 27 de Junho . Poderá ser alterado pela organização 

em caso de alguma eventualidade. 

GERAL 

33. Ao participar da CORRIDA, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e 

aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontânea vontade, 

sendo conhecedor de seu estado de saúde e os riscos envolvidos em sua participação na 

CORRIDA e suas consequências (que incluem possibilidade de invalidez e morte), assumindo as 

despesas de transporte, hospedagem, alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas 

necessárias ou provenientes da sua participação na CORRIDA, antes, durante e depois da 

mesma. 

34. Todos os atletas participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para 

realização da prova, pois a ORGANIZAÇÃO não se responsabilizará pela saúde dos mesmos. 

35. O competidor é responsável pela decisão de participar da prova, avaliando sua condição 

física e seu desempenho e julgando por si só se deve ou não continuar ao longo da 

competição. Pode o diretor de prova, segundo recomendação do médico responsável pelo 

evento, excluir o participante a qualquer momento. 

36. Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de ambulância e segurança na região da 

largada/chegada da prova que será garantida pelos órgãos competentes. 

37. A ORGANIZAÇÃO não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto 

haverá, para atendimento emergencial aos atletas, um serviço de ambulância para remoção, e 

o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergência como de continuidade, será 

efetuado na REDE PÚBLICA sob responsabilidade desta. 

38. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsável poderá se decidir por outro sistema de 

atendimento eximindo a ORGANIZAÇÃO de qualquer responsabilidade, desde a 

remoção/transferência até seu atendimento médico. 



39. A organização não se responsabilizará por qualquer objeto, equipamento e etc. deixado na 

estrutura do evento e por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que porventura os atletas 

venham a sofrer. 

40. Não haverá reembolso, por parte da ORGANIZAÇÃO, bem como seus patrocinadores e 

apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos 

participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de 

materiais ou prejuízo que porventura os atletas/ participantes venham a sofrer durante a 

participação neste evento. 

41. A segurança da prova receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização para a 

orientação dos participantes. 

42. É proibido pular a grade para entrar na pista no momento da Largada. O atleta deverá 

observar o trajeto, não sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcançar qualquer tipo de 

vantagem. Não será permitido o acesso às áreas do evento utilizando-se de caminhos sem 

serem os sinalizados para tal situação, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que 

delimitam estas áreas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O 

descumprimento destas regras causará a desclassificação do atleta. 

43. O percurso será amplamente sinalizado com fitas de marcação e placas de sinalização em 

cores fortes, e pode passar por estradas de terra, campos gramados, trilhas, charcos, travessia 

de rios, pastos e vias públicas. 

44. A ORGANIZAÇÃO não se responsabilizará e nem transportará qualquer tipo de 

equipamento individual durante a prova, a não ser em casos de emergência ou desistência em 

que o atleta não consiga fazê-lo. 

45. A ORGANIZAÇÃO se reserva ao direito de alterar o percurso em trechos que porventura 

apresente risco aos competidores. 

46. Caso o atleta decida abandonar a prova, será obrigatório notificar o posto de controle (PC) 

mais próximo ou a equipe de resgate. 

47. A ORGANIZAÇÃO poderá suspender a prova por qualquer questão que ponha em risco a 

segurança, bem como atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior. 

48. A ORGANIZAÇÃO reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes 

especialmente convidadas. 

49. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral, cedem 

todos os direitos de utilização de sua imagem para a CORRIDA, seus patrocinadores, 

apoiadores e a organização da prova. 

50. Haverá em todo percurso fiscais de prova e em alguns pontos carros de apoio. 

51. Haverá postos de hidratação com água para abastecimento,  recomenda-se fortemente 

que o atleta carregue consigo o sistema de hidratação que melhor lhe convier. 



52. Ao participar deste evento, cada participante está incondicionalmente aceitando e 

concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, 

internet e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação, para usos informativos, 

promocionais ou publicitários relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus aos 

organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais 

direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicação em qualquer tempo/ data. Filmes e 

fotografias relativos à prova têm o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de 

divulgação ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estará sujeita 

à aprovação dos organizadores da prova por escrito. 

53. O participante autoriza a utilização dos seus dados cadastrais pelas Espinhaço Eventos em 

suas próximas ações de marketing. Também concede à mesma os direitos de utilização de sua 

imagem e voz para fins de divulgação e publicidade dos eventos. 

DESCLASSIFICAÇÕES 

54. Será motivo de desclassificação: 

– Não passar em todos os postos de controle (PCs); 

– Não realizar a pé a totalidade do percurso marcado pela ORGANIZAÇÃO; 

– Não estar com o número na parte dianteira da camiseta na altura do peito e visível; 

– Uso de drogas de melhoramento de performance; 

– Poluição do meio ambiente; 

– Praticar qualquer ato antidesportivo; 

– Não cumprir outras determinações deste Regulamento 

- Auxílio externo / pacing: É vedado ao atleta receber qualquer tipo de auxílio de terceiros 

durante a prova, incluindo pacing não autorizado ou acompanhamento por bicicleta, moto, 

patins ou similares. Os pontos de apoio oficiais da organização são o único local autorizado 

para hidratação e alimentação assistida. O descumprimento desta regra implicará 

desclassificação. 

.DOS RECURSOS 

55. Todos os PROTESTOS E RECURSOS devem ser apresentados por escrito anexando o recibo 

de recolhimento da taxa de R$ 100,00 (Cem Reais) sendo que essa taxa será devolvida caso 

sejam julgados procedentes o recurso ou protesto. 

FINAL 

56. Poderá o Organizador/Realizador suspender o evento por questões de segurança pública, 

atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior sem aviso prévio aos participantes. 

57. A ORGANIZAÇÃO poderá, a seu critério ou conforme as necessidades da CORRIDA, incluir 

ou alterar este regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento. 



58. As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão ORGANIZADORA 

e /ou pelos ORGANIZADORES/ REALIZADORES de forma soberana, não cabendo recurso a estas 

decisões. 

59. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos 

os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata 

todas as decisões da organização, comprometendo-se a não recorrer a nenhum órgão ou 

Tribunal, no que diz respeito a qualquer punição imputada pelos organizadores do evento.. 

CANCELAMENTO DA PROVA 

60. A ORGANIZAÇÃO se reserva o direito de CANCELAR o evento ou de ALTERAR a qualquer 

momento e sem exposição de motivos, sua data de realização e/ou local. 

61. O mau tempo não impedirá a realização da prova. A ORGANIZAÇÃO se reserva o direito de 

alterar trechos do percurso, que porventura apresentem riscos aos competidores. 

62. Com o cancelamento da prova o participante poderá correr com sua inscrição na próxima 

data, poderá correr com sua inscrição na próxima etapa ou mesmo correr em 2027. Também 

poderá vender a sua inscrição com a data pré-determinada e comunicar aos organizadores. 

Não será possível o entorno do dinheiro. 

61. TEMPO LIMITE 

Ditância 10km : 3:30 hrs  

Distância 15km :  4:50 hrs 

Distância 24km :  6:50 hrs  

Distância 51km :  10:50 hrs  

 

Diamantina 27/06/2026 

André Luiz Machado Nery – Diretor de Prova  

                         

 

 

DESCRIÇÃO DE CADA PERCURSO 

PERCURSO 10KM 

0 km até 0,7 - Trecho Urbano 
0,7 até 1,3 -Trilha Técnica 

1,3 até 1,4 -Asfalto 



1,4 até 6,3 -Trilha Técnica (entrada pelo portâo do trevo)  

6,3 até 6,5 – Asfalto 
6,5 até 7,6 - Trilha Técnica  

7,6 até 7,8 - Asfalto  

7,8 até 8,6 - Trilha Técnica  

8,6 até 9,3 – Trecho Urbano 

 

 

PERCURSO 15KM 

0 km até 0,7 - Trecho Urbano 

0,7 até 1,3 -Trilha Técnica  
1,3 até 1,4 - Asfalto 

1,4 até 5,3 -Trilha Técnica (entrada pelo portão do trevo)  

5,3 até 5,5 – Asfalto – Ponto de Apoio 
5,5 até 10,6 - Trilha Técnica – Ponto de Apoio 

10,6 até 14,2 – Trilha Técnica – Ponto de Apoio 

14,2 até 15,5 - Trilha Técnica  
15,5 até 15,6 – Asfato  

15,6 até 16,3 – Trilha Técnica  

16,3 até 16,9 – Trecho Urbano  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERCURSO 24KM 

0 km até 0,7 - Trecho Urbano 
0,7 até 1,3 -Trilha Técnica  

1,3 até 1,4 - Asfalto 

1,4 até 6,3 -Trilha técnica (entrada pelo portão do trevo)  

6,3 até 6,5 – Asfalto – Ponto de Apoio 

6,5 até 11,4 - Trilha Técnica – Ponto de Apoio 

11,4 até 12,8 – Trilha Técnica 

12,8 até 13,2 – Estrada de Terra  
13,2 até 14,6 – Trilha Técnica  

14,6 até 15,1 – Estrada de Terra  



15,1 até 18,6 – Trilha Técnica – Ponto de Apoio  

18,6  até 22,7 –  Trilha Técnica – Ponto de Apoio  

22,7 até 24,0 – Trilha Técnica   

24,0 até 24,1 – Asfalto  

24,1 até 24,8 – Trilha Técnica  

24,8 até 25,5 – Trecho Urbano  

 

 

PERCURSO 51KM 

0 km até 0,7 - Trecho Urbano 

0,7 até 1,3 -Trilha Técnica  

1,3 até 1,4 - Asfalto 
1,4 até 6,3 -Trilha técnica (entrada pelo portão do trevo)  

6,3 até 6,5 – Asfalto – Ponto de Apoio 

6,5 até 11,4 - Trilha Técnica – Ponto de Apoio 

11,4 até 12,8 – Trilha Técnica 
12,8 até 13,2 – Estrada de Terra  

13,2 até 14,6 – Trilha Técnica  

14,6 até 15,1 – Estrada de Terra 
15,1 até 24,6 – Trilha Técnica -Ponto de Apoio 

24,6 até 26.7 – Estrada de Terra  

26,7 até 31,3 – Trilha Técnica  
31,3 até 31,6 – Estrada de Terra 

31,6 até 35,0 – Trilha de Técnica  

35,0 até 35,5 – Estrada de Terra – Ponto de Apoio  

35,5 até 41,5 – Estrada de Terra  
41,5 até 43,3 - Trilha Técnica – Ponto de Apoio 

43,3 até  48,5 – Trilha Técnica  

48,5 até 48,6 – Asfalto  
48,6 até 49,4  Trilha Técnica  

49,4 até 50,6 – Trecho Urbano  
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